
COSTA ALENTEJANA
RESTAURANTE 
FINALISTA
Barco à mesa na 
Zambujeira do Mar

PETISCOS & ENTRADAS
SNACKS AND STARTERS

Açorda de Ovas c/ Linguadinhos
da Costa Fritos  
Fried Fish and “Açorda”

Arroz de Polvo  
Octopus Risotto

Camarão Tigre médio c/ Batatas Fritas
ou Açorda de Ovas  
Medium Tiger Shrimp + French Fries 

Arroz de Tamboril c/ Camarão  e Amêijoas 
Monkfish Risotto

Arroz de Camarão Tigre médio c/ Amêijoas 
Medium Tiger Shrimp Risotto with Clams

Arroz de Marisco Costa Alentejana
c/seleção de Marisco da Costa  
(seafood) Shellfish Risotto

Camarão Tigre Gigante no Ananás
c/ Batatas Fritas ou Açorda de Ovas  
Giant Tiger Shrimp in Pineapple + French Fries

SUGESTÕES DO CHEF
CHEF’S SUGGESTIONS  2 PERSONS  

Choco e Camarão  
Cuttlefish and Shrimp

Polvo da Costa e Camarão  
Octopus and Shrimp

Búzio da Costa e Camarão  
Whelk and Shrimp 

FEIJOADAS PARA 2 PESSOAS
LOCAL SPECIALTY OF BEANS   2 PERSONS
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SUGESTÕES DO CHEF
CHEF’S SUGGESTIONS  1 PERSON 

PARA 2 PESSOAS

Massa de Peixe c/Camarão e Amêijoas  
Pasta and Fish Stew 

Arroz de Polvo  
Octopus Risotto

Arroz de Tamboril c/ Camarão  e Amêijoas 
Monkfish Risotto

Arroz de Camarão Tigre médio c/ Amêijoas 
Medium Tiger Shrimp Risotto with Clams

Cataplana de Tamboril c/Camarão
e Amêijoas  
Monkfish “Cataplana”

Açorda de Lavagante com Filetes
de Linguado  
Sole Fillets with Blue Lobster “Açorda”

Açorda de Lavagante
c/ Camarão Tigre médio  
Red Shrimps with Blue Lobster “Açorda”

Arroz de Marisco Costa Alentejana
c/seleção de Marisco da Costa  
(seafood) Shellfish Risotto

Arroz de Lagosta c/Camarão e Amêijoas  
Lobster Risotto sob consulta(1)

Arroz de Lavagante c/Camarão e Amêijoas 
Clawer lobster Risotto sob consulta (1)

PARA 1 PESSOA

Azeitonas  
Olives 

Cesta de Pão  
Basket of Bread 

Sopa de Legumes    
  

      Sopa de Peixe 
Vegetables soup  Fish Soup

Trilogia de Patés Caseiros  
Homemade Pate Trilogy

Queijo Seco c/ doce  
Hard Cheese

Queijo Fresco c/ Tomate ou doce  
Fresh Cheese with Tomato

Queijo Amanteigado de Azeitão c/ doce  
Soft Cheese 

Queijo da Região  “Caprino de Odemira”    
com mel e nozes  
Regional Cheese

Paio de Porco Preto  
Black Pork Ham

Rolinhos de Queijo Panados 
com molho de Mel e Limão  
Sticks Mozzarella 

Tempura de Camarão
c/ molho de Mel e Limão/Agridoce  
Tempura of Shrimps with honey and lemon sauce/Agridoce 

Ovos mexidos c/ Alheira ou Linguiça  
Scrambled Eggs with Alheira

Salada de Polvo da Costa  
Octopus Salad

Salada de Búzios da Costa  
Local Whelk Salad

Tapa de Presunto Pata Negra c/ melão  
Black Pork Prosciutto

Polvinho Frito c/ Linguiça  
Fried Octopus with Sausage

Menus reutilizáveis. O Costa Alentejana preocupa-se com o Ambiente. 

(1) Mediante disponibilidade do Marisco Vivo

Batata Doce Frita  Fried Sweet Potato  
Salada Mista Mix Salad  
Legumes Frescos Fresh Vegetables 

LIMOUSINE

Carne produzida na 
nossa Herdade do 
Sardanito da Frente, 
segundo os melhores 
parâmetros de 
qualidade.

Meat produced in our 

Herdade do Sardanito 

da Frente, according 

to the best quality 

parameters

Prego do Lombo  
Filet Mignon Sandwich

Hambúrguer Costa Alentejana 200g
(Carne da nossa Herdade) c/ Batata Doce frita 
Gourmet Burger 200g from our homestead, Fried Sweet Potato



Sardanito da Frente
283 961 353  |  967 027 353
sardanitodafrente@gmail.com 
www.herdadedosardanitodafrente.com
Zambujeira do Mar
Portugal

967 027 353

AVENIDA DO MAR N50 ZAMBUJEIRA DO MAR

SARDANITODAFRENTE@GMAIL.COM

PRATOS VEGETARIANOS
VEGETARIAN DISHES

Hamburguer de Vegetais Frescos  c/ Legumes
Salteados, Batata Doce, Arroz e Salada  
Fresh Vegetable Burger with Vegetables Sautéed,   
Sweet Potato, Rice and Salad

Legumes Salteados c/ Massa de Arroz  
Sautéed Vegetables with Rice Dough

ACOMPANHAMENTOS 
SIDE ORDERS

Dose de Batata Frita  
French Fries (serving) 

Dose de Arroz Branco  
White Rice (serving) 

Salada de Tomate  
Tomato Salad

Salada Mista  
Mixed Salad

Dose de Legumes Frescos  
Fresh Vegetables (serving)

Dose de Açorda de Ovas  
Roe “Açorda” (traditional Alentejo Bread Soup) – (serving) 


